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Maden skal tilberedes i microovnen. Husk at du kan lane en microovn
af kommunen hvis du har behov for det.
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Sadan ger du:

Prik et par huller i filmen med en gaffel

Saet maden ind i microovnen og sat den pa funktionen “High"
(700 W)

luster tiden efter nedenstaende vejledningstider
Tag maden ud og fjern filmen.

Anret pa tallerken.

MM

3-rums bakker: 4-4% min
Forretter, supper, malkeretter : 2-3 min

Vafler, pandekager o.lign.: 1¥:-2 min



